


NERY CRUZ

Es hora ae
que Jesls sea
el huesped
permanente
ae nuestro
corazon.

El espera que
lo invitemos
a entrar.

Que lo
hagamos
pasar a la
posaaa y no
al establo.
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Editorial

¢DONDE nacio usted?

La mayoria de nosotros contestaria: “En el
hospital”. Unos pocos dirian: “En la casa”. Y
ocasionalmente oiriamos la historia de al-
guien que nacio en un laxi o en un avion. Fuera
de estos casos excepcionales, podriamos decir
que lodos hemos nacido en circunstancias
corrientes, normales.

Pero hace 2.000 afios tuvo lugar un naci-
miento totalmente diferente, tinico. Fue el na-
cimiento de Jesis, el Hijo de Dios. Un nacimien-
to que cambio por completo la historia de este
mundo.

El evangelista Lucas nos cuenta que estando
Mariay suesposo José en Belén, “secumplieron
los dias de su alumbramiento. Y dio a luz a su
hijo primogénito, y lo envolvid en panales, y lo
acosto en un pesebre, porque no babia lugar
para ellos en el meson”.!

Parecetaninjustoy tanincreible. /El Rey del
universo, el Salvador del mundo, nacio en un
establo!

En las representaciones naviderias estamos
habituados a ver pesebres artisticos, inmacula-
dos, que suavizan dramdaticamente lo ocurrido
en aquella noche bistorica. La realidad es que
los establos de la antigiiedad—y muchos de los
actuales— se caracterizaban por el hacina-
miento de las bestias, los olores indeseables, la
suciedad y el ruido.

¢Por qué y para qué nacio Jesis en un pe-
sebre?

Para revelarnos la profundidad insondable
del amor divino.

Paramostrarnosiagrandezade subumilla-

Para identificarse con quienes constituyen
la gran mayoria de la humanidad: los pobresy
desposeidos.

Para comprendernos en nuestras privacio-
nes y miserias.

Para que nadie, absolutamente nadie, se
sienta excluido de su gracia redentora. Su mi-
sericordia abarca a todos, especialmente a
quienes se sienten menos dignos o merilorios.

Para mostrarnos que las riguezas maleria-
les valen muy poco, en contraste con los tesoros

UN LUGAR
PARA CRISTO

espirituales, que permanecen para siempre.

Y Cristo nacio alli “porque no habia lugar...
en el meson”.

Hubo lugar para los oficiales y soldados ro-
manos que estaban a cargo del censo. Lo hubo
también para los comerciantes y los viajeros
adinerados que llegaron a Belén de diferentes
rincones de Palestina, y para los religiosos que
sedirigian a Jerusalén. Perono bubo sitioenla
posada para quienes mds lo necesitaban y lo
merecian.

¢No pasa hoy en dia algo semejante?

La posada del corazon estd llena de intere-
ses materiales y secundarios. Nos preocupa-
mos demasiado, casi exclusivamente, del bie-
nestar fisico y de la prosperidad material; de
como ganar mds dinero y oblener reconoci-
miento social; de como ser mds felices y disfru-
tar mds de la existencia; de como resolver
nuestros problemas y calmar nuestras ansie-
dades...

Y entretanto Jesucristo ocupa la periferia de
nuestros pensamientosy afectos. No lo tenemos
en cuenta como nuestro Amigo de todas las
horas y nuestro Consejero en todas las circuns-
tancias.

Es hora de que Jests, el Nitio de Belén y el
Salvador del mundo, sea el huésped permanen-
te de nuestro corazon y de nuestro hogar, y
ocupe el centro de nuestra existencia.

El estd esperando que lo invitemos a enirar.
Que le demos la bienvenida movidos por la fey
por el amor agradecido. Que lo hagamos pasar
a la posada y no al establo.

Alentrar Jestis enlavida, trae consigolo que
mds necesitamos: paz, compania, valor, salva-
cion, vida eterna...

Hace dos mil afios, en la vispera de aquella
primera Navidad, no hubo lugar para Jestis en
el meson. A lo largo de los siglos, millones lo
han rechazado. Pero usted puede abrir hoy
mismo su corazon a Jesus y aceptar su amor
redentor.

¢Haremos en nuestra vida un lugar perma-
nente para Jesis, el Hijo de Dios?—T.N.P.

(1) S. Lucas 2:6-7.
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UNQUE la pri-

mera Navidad

fue un hecho
histérico particular y
1inico, los habitantes de
cada pais de ascenden-
cia cristianala celebran
en formas muy varia-
das. éCudles son algu-
nas de estas costum-
bres tipicas? iNos ayu-
dan éstas a recordar el
significado gozoso y
profundo de aquella
primera Navidad?

A continuacién le
ofrecemos una breve
resefia de como se ce-
lebra esta época en al-
gunos paises de Améri-
ca Latina:

En México.—Las
familias acostumbran
arreglar un arbolito
adornado de esferas y
luces intermitentes de
colores. Al pie del mis-
mo se coloca un “na-
cimiento”, que es una
representacién en mi-
niatura del nacimiento
de Jesucristo. En el
centro se pone un pe-
sebre de paja, sobre el
cual se coloca la figura

José a su lado parecen
mirarlo con ternura.
Unos pastores traen
sus ofrendas al rey.
También se ponen las figuras
de la vaca, la oveja, gallinas y

El autor es ministrode la
Iglesia Adventista en Méxi-
co. Su articulo fue seleccio-
nado de entre otros en oca-
sion de un Seminario de
Periodismo presentado por
Miguel Valdivia, redactor
de EL CENTINELA, en la Uni-
versidad de Montemorelos,
Nuevo Leon, México.

LA NAVIDAD EN
LATINOAMERICA

Lic. Esteban Quiyono E.

Colorida descripcion de los festejos naviderios en
diferentes paises de América. Pero, {qué hay mas alld
del nifio Jests. Mariay - de las luces, las canciones, las comidasy la algarabia

de esos dias tan atractivos?

patos: todos reunidos para el
acontecimiento.

Del 16 al 24 de diciembre,
ninos, jovenes y adultos van
en grupo por las calles llevan-
dounavelaencendida. Cantan
a la puerta de la casa: “En el
nombre del cielo, os pido po-
sada”. De adentro contestan
en coro también, negdndoles
la entrada. Al revelarles que se
llaman Maria y José, les abren

las puertas y entran todos a ce-
lebrar entre risas y cantos.

Se amenizan las fiestas con
misica y fuegos artificiales.
Se sirve el tradicional ponche
caliente (bebida dulce de fru-
tas hervidas de la temporada:
caia, guayaba, ciruelas pasas
yeltejocote [fruta amarilla pa-
recida a la ciruela]). También
se sirven emparedados, atole,
tamales y la ensalada de Na-

vidad (una mezcla de
betabel [remolacha] y
jicama [tubérculo abun-
dante en México], ca-
cahuates o mani y na-
ranjas), gelatinas, re-
frescos, pastel o bizco-
cho y colaciones.

Al llegar el momento
de quebrar la pifata, se
les vendan los ojos a los
nifos y se les da un palo.
Deben tratar de romper
la pinata (olla de barro
llena de dulces y frutas,
decorada con papel de
china formando diferen-
tes figuras) mientras
ésta cuelga de una cuer-
da. Los demds cantan
palmeando: ‘“‘iDale,
dale, dale, no pierdas el
tino; porquesilo pierdes,
pierdes el camino...!”

En Nochebuena, la
mayoria prefiere cenar a
las doce de la noche con
su familia. Se sirve en la
mesa el tradicional pavo
relleno o pollo horneado,
ensaladas frias, las pas-
tas, el pan y el ponche
caliente.

Los nifios duermen
temprano esa noche, con
la dulce esperanza de
que al otro dia recibirdn
los juguetes deseados.

En Centroameérica.
—~Celebran la Navidad
en forma muy parecida a la
de México. Se instala el naci-
miento en los hogares. Se ven
luces, cohetes y fuegos artifi-
ciales, y anuncios luminosos
por las calles y comercios.

La familia se retine para
participar dela cena de Noche-
buena. La mesa aparece bien
surtida con el pavo horneado,
refrescos embotellados, dul-
cesy panes tradicionales. Lue-
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go se abren los regalos entre
risas, abrazos y buenos de-
seos.

En Venezuela.—La alga-
rabia navidefia comienza des-
de los wltimos dias de noviem-
bre. Las calles principales de
Caracas lucen adornos llama-
tivos: luces de colores y figuras
enormes de Santa Claus, pinos
y nacimientos.

El 1.° de diciembre a las
seis de la tarde, el presidente
del pais acciona la ilumina-
cién de una enorme cruz de
hierro. Ubicada en el monte
del Avila, ésta tiene 30 metros
de altura y mas de 180.000
focos eléctricos de todos colo-
res. Resulta un especticulo
maravilloso. En muchos hoga-
res no faltan los nacimientos y
el arbolito de Navidad con sus
regalos. En la noche del 24 se
abren los hogares a las “pa-
rrandas”. “Tun, tun”, tocan a
la puerta un grupo de perso-
nas. “éQuién es? —contestan
los de la casa—. Gente de paz.
Abrannos la puerta que ya es
Navidad”... Entonces, entre
gritos y bromas, todos entran.
Sirven tamales venezolanos,
dulces, gelatinas y refrescos.

La musica incluye el uso
de gaitas, cuatros (guitarras
de cuatro cuerdas), el furruco
(tambor con un agujero en el
centro a través del cual se fric-
ciona una cana de madera
produciéndose un sonido ron-
co) y la charrasca o giiiro (un
instrumento hueco y pequefo
de madera que se porta en la
mano y tiene relieves como
costillas, que son raspados
con una varita de madera).

En la preparacién de las
hallacas (tamales), todos los
miembros de la familia to-
man parte desde el 23 de di-
ciembre. Se preparan de 200

Hermosa pinata navidena en la ciudad de Méxi-
co que atrae en forma especial a los nifios y a
los turistas.

La celebracion de la Navidad en los paises hispa-
nos conlleva la preparacion de platos especiales
y deliciosos.

a 500y se hierven en unaolla
de barro.

Paralacenadel 24, lamesa
queda magnificamente servi-
da. En el centro se colocan las
hallacas, los panes de Navidad
(pan cubierto de frutas secas y
caramelo), ensalada de papas

y zanahoria y dulce de papaya
(lechosa) cristalizada.
EnColombia.—Compras,
fiestas y regalos. Anuncios lu-
minosos gigantes. Todos los
medios masivos de comunica-
cién anuncian sus productos.
Los colombianos celebran la

Navidad con musica y alegria.
El 24 se reparten tamales,
bufiuelos y natillas de maiz.
Cohetes y fuegos artificiales
alegran a nifios y grandes.

En Perti.—En las casas se
colocan los nacimientos y dr-
boles de Navidad. El 24 de di-
ciembre la familia cenaconun
rico pavo relleno, ensalada de
berros, huevos de codorniz,
chocolate y paneton (pan relle-
no de pasas y frutas).

A la manana siguiente los
nifos despiertan temprano y
con alegria y sorpresa descu-
bren sus regalos.

En Bolivia.—Los mucha-
chos salen por las calles disfra-
zados de pastores. Cantan vi-
llancicos y piden limosnas. En
las casas se coloca la tradicio-
nal escena del nacimiento con
regalos en miniatura para el
Nifio Jess.

En la Nochebuena la fami-
lia come buiiuelos cubiertos
con miel de cana, complemen-
tados con una taza de rico
chocolate. Sobre la mesa se
coloca la picana (pollo y maiz
tierno cocido). En ciertos luga-
res del pais [a Navidad se trans-
forma en una fiesta para los
nifos. A la medianoche se co-
locan los regalos a los pies de la
figuradel Nifio Jess, mientras
los nifios duermen.

En Argentina.—Una se-
mana antes de Nochebuena
desde la calle se puede oler el
fragante y delicioso aroma del
pan dulce de Navidad. Este
pan se caracteriza por abun-
dantes manies (cacahuates),
frutas cristalizadas, pasas,
nueces y almendras.

Debido al clima veraniego,
la Nochebuena se acostumbra
celebrar en los jardines bajo
los drboles. Los nifios juegan
con luces de Bengala, caiitas
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voladoras, cohetes y otros arti-
ficios de pdlvora.

Se sirve un pavo horneado
con papas, ensaladas frias,
pan dulce, turrones, mazapa-
nes y el famoso clericé, que es
una ensalada a base de frutas
con vino blanco.

CONCLUSION

Hispanoamérica celebra
tradicionalmente la Navidad
con regalos, juegos de pélvora,
luces, algarabia, abundancia
de alimentos, nacimientos y
arbolitos. Durante esta época,
seretnen todos los miembros
de la familia con el noble de-
seo de disfrutar de paz y con-
fraternidad.

“Noche de paz,

noche de amor,

todo duerme

en derredor.

Entre los astros

que esparcen su luz,

bella anunciando

al niiiito Jesis

brilla la estrella de
paz,

brilla la estrella de
paz’.

Pero estas navidades reple-
tas de tradiciones vienen y se
van. Hoy, después de casi dos
mil afios, todo el mundo cris-
tiano necesita recordar el sig-
nificado de las palabras pode-
rosas del dngel en ocasién de
la primera Navidad: “Os doy
nuevas de gran gozo, que serd
para todo el pueblo: que os ha
nacido hoy, en la ciudad de
David, un Salvador que es
CRISTO el Sefior” (8. Lucas
2:10-11). ¢
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LECTOR PREGUNTA

Contestan - Dr. EMILIO GARCIA-MARENKO, especializado en Relaciones Familiares
- Lic. ADA GARCIA-MARENKO, especializada en Psicologia y asesoria
prematrimonial

Dirija sus preguntas y comentarios a: EL CENTINELA—EL LECTOR PREGUNTA,
P. O. Box 7000, Boise, ID 83707, EE. UU. de N. A.

NO ACEPTA QUE LO VEAN DESNUDO

Tengo un nifio de cuatro afios que jamas acepta que lo vean desnudo.

Para ayudarlo a bafiarse o cambiarse, s6lo acepta ayuda de parte mia o de mi
esposo. ¢Es eso normal, o debemos ensenarle a ser menos pudoroso?—Madre
de nifio pudoroso.

No debe considerarse anormal que un nifo de cuatro afios no desee que lo vean
desnudo. A medida que los nifios crecen, es normal y deseable que vayan desarrollan-
do gradualmente un sentido cada vez mayor de modestia y recato. Alrededor de la edad
de su hijo, tienden a estar mas conscientes de su cuerpo y es natural que reaccionen de
esta manera. A esa edad también ya se consideran “grandes” y desean imitar a los
mayores, quienes tampoco aceptan que aquellos ajenos a la familia mas intima los
vean sin ropa.

Es conveniente realizar una salvedad: a veces es necesario hacer excepciones. Por
ejemplo, cuando se frata de un examen medico. En tales casos, el nifio debe saber que
se espera su colaboracion voluntaria para que el médico pueda cumplir su funcién para
su propio bien.

Es positivo que un nifo tenga conciencia de la santidad del cuerpo y del respeto que
merece. Hoy, cuando el decoro es una virtud rara, es saludable que, en un ambiente
familiar libre de tensiones o preocupaciones excesivas al respecto, los nifos adquieran
dicha conciencia.

No le dé a este asunto demasiada importancia ni deje que le cause ansiedad
innecesaria. No regarie al nifio ni lo presione a actuar de otra manera. Actlie con
naturalidad y acepte el derecho que €l tiene de protegerse de que otras personas vean
su cuerpo desnudo.

BARROS EN LA CARA

Soy un muchacho de 16 afios, con grandes aspiraciones de superacion y deseoso
de poder causar buena impresion en los demas. Mi problema es que padezco

de barros en la cara y no logro eliminarlos. Estoy acomplejado y sufro mucho
porque siento que los demas me evitan por la apariencia accidentada de mi cara.
¢ Qué puedo hacer?—Acomplejado.

Muchos muchachos de su edad sufren de este mismo problema. Aunque no siempre se
logra controlarlo completamente, hay algunas cosas que usted puede hacer para aliviar
la situacion. Sobre todo, es importante la actitud que tome.

Debido a que los barros muchas veces tienen que ver con la alimentacion, puede
tomar ciertas precauciones en cuanto a lo que ingiere. Absteéngase de dulces y comidas
que tengan mucha grasa. Coma muchas verduras y frutas. Tome mucha agua. Ademas,
haga ejercicio fisico diariamente.

A veces el problema tiene causas hormonales y no se logra controlarlo mediante la
alimentacion. En muchos casos es cuestion de tiempo: pasada la adolescencia, todo
parece volver a la normalidad.

Sobre todo, deje de preocuparse. Haga su parte tomando las precauciones mencio-
nadas, y pidale a Dios que lo ayude a no permitir que esto le impida relacionarse
positivamente con los demas. Es posible que usted est4 mucho mas consciente de su
apariencia que las personas con quienes se relaciona y que es usted quien se aparta de
ellas. Acérqueseles y actle con naturalidad. Lo mas probable es que si logra olvidarse
de su apariencia fisica, podra tener relaciones interpersonales mas satisfactorias y
disfrutar mas plenamente de la vida.
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Dr. Salim Japas

EGUN Leland Wang,
renombrado evange-
lista chino, un inci-
dente de su infanciale ayudd a
entender con mayor claridad
el profundo amor redentor de
nuestro Senor Jesucristo. En
cierta ocasion, habiendo co-
metido una falta seria, su
madre decidi6 castigarlo con
una vara. “iLeland —le dijo—,
tengo que castigarte! iVen y
recibe el castigo!” Pero al ver
la vara, Leland decidié huir y
se burlo de su mama porque
no pudo alcanzarlo. En esa cir-
cunstancia ella se dijo: “‘Estoy
avergonzada de haber traido al
mundo 2 un nifo que no deja
que su madre lo discipline
cuando hace algo malo; asi
que mevoya castigar amimis-
ma’. Y diciendo esto comenz6
a golpear su propio brazo des-
nudo. Leland quedé conmovi-
do por la accion de su madre,
asi que regresé a pedirle que
no se castigara sino que lo cas-
tigase a él.

TRES IDEAS
SOBRE LA EXPIACION

Cuando Leland llegd a ser
un ministro del Evangelio, en-
tendi6 mejor el amor de nues-
tro Senor Jesucristo, quien
“puso su vida” por nosotros
para expiar nuestros pecados.
La expiacion es el corazén
mismo del mensaje del Evan-
gelio, pero debido a que es un
concepto sumamente amplio,

El autor es doctor en Re-
ligion y evangelista interna-
cional, Ha escrito varios li-
bros y numerosos articulos.

no resulta ficil reducirloauna
formula breve. Durante los
dos milenios de historia del
cristianismo, los tedlogos dela
expiacion se han alineadoena
lo menos tres diferentes po-
siciones, que sustentan tres
conceptos distintos: el latino
o catélico, el liberal, y el neo-
testamentario o biblico.
Dicho en pocas palabras,
segiin el concepto latino Cris-
to estd apaciguando la ira de
Dios. El sacrificio expiatorio es
el precio que se paga para
apaciguar la ira divina. Aun-
que en la cruz del Calvario se

pago el precio de nuestro res-
cate, el hombre pecador nece-
sita hacer algo para salvarse,
ya que Gnicamente asi puede
lograr la salvacion. De esta
posicion, como consecuencia
necesaria, nacen la penitencia
y el “sacrificio incruento del
altar” (lapresentacion del pan
y el vino), a los cuales se les
atribuye valor propiciatorio
para vivos y muertos.
Evidentemente ésta es una
desviacion del mensaje del
Evangelio, puesto que en él se
especifica claramente que
“Dios muestra su amor para

GRISTO: EL UN

JOHN BAKER

con nosotros, en que siendo
aun pecadores, Cristo muri6
por nosotros. Pues mucho
mas, estando ya justificados
en su sangre, por €l seremos
salvos delaira. Porque si sien-
do enemigos, fuimos reconci-
liados con Dios por la muerte
de su Hijo, mucho mis, estan-
do reconciliados, seremos sal-
vos por su vida™.!

En el concepto liberal, el
énfasis expiatorio se coloca
mids en el hombre. La obra ex-
piatoria de Cristo estd subordi-
nada a los actos buenos de
amor divino que se actualizan
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ICO SALVADOR

en nuestras vidas. La reconci-
liacién con Dios parece efec-
tuarse a partir de un mejora-
miento del comportamiento
humano. Como el hombre ha
mejorado, Dios entonces disi-
mula su ira,

Ahora bien, la ensefianza
biblica acerca de la expiacion
difiere fundamentalmente de
las dos posiciones anteriores
en el hecho de que Dios mis-
mo es el “autor y consumador
delafe”. Elhombre es el obje-
to de la gracia, pero éstase ori-
gina en el corazon de Dios. El
movimiento que salva viene
de arriba hacia abajo, y no en
el sentido contrario, ya que
“de tal manera amo6 Dios al
mundo, que ha dado a su Hijo
unigénito, para que todo aquel
que en €l cree, no se pierda,
mas tenga vida eterna”.?

SIETE VERDADES
FUNDAMENTALES

La seguridad absoluta de
nuestra salvacion queda forta-
lecida por siete afirmaciones
del Evangelio:

1. Lasalvacionseiniciaen
Dios y no en el hombre, por-
que “todo esto proviene de
Dios, quien nos reconcilio
consigo mismo por Cristo™ .

2. Nuestro tnico y sufi-
ciente Salvador es Jesucristo,
ya que la Escritura dice que
“no hay otro nombre bajo el
cielo, dado a los hombres, en
que podamos ser salvos’.*

3. Ningin ser humano,
fuera de Jesucristo, tiene la
capacidad para salvar o sal-
varse 2 si mismo, ya que “to-
dos pecaron, y estdn destitui-

dos de la gloria de Dios™?

4. La conciencia adorme-
cida del pecador queda ilu-
minada y motivada a mirar
la salvacion que viene de
arriba, por medio de la obra
del Espiritu Santo. La Palabra
dice que somos renacidos “de
Dios”,® “nacido[s] del Espi-
ritu”” y “renacidos... por la
Palabra de Dios”.2

5. Nada de lo que pode-
mos hacer es meritorio para
obtener la salvacion, porque
la salvacién es por “la gracia
de Dios”.” Nunca podremos
ser salvos por “las obras de la
ley”,"® por la sencilla razén de
que somos salvos por Dios por
medio de su gracia,'" por su
misericordia,'” por el Evange-
lio" y de acuerdo a su eterno
proposito.

6. Siendo que la salvacion
proviene totalmente de parte
de Dios, la parte humana con-
siste en creer,'* en someter-
nos a €l'* y en vivir una vida
consagrada.'® Esto traerd
como resultado la obediencia
2 los mandamientos por la
gracia divina obrando en la
vida."”

7. Considerando el amor
de Cristo, nuestra propia vida
debe reflejar la grandeza y po-
tencia de ese amor. Tenemos
que crecer en la gracia,'® re-
cordando que al mirar a Cristo
“somos transformados de glo-
ria en gloria”." El cristiano
verdadero, aunque estd cre-
ciendo en la gracia y el cono-
cimiento de nuestro Seiior,
nunca se considerara perfec-
to, ni pretenderd ser superiora
los demds. La mejor evidencia

de que uno es hijo de Dios,
estd en llevar el fruto de una
vida madura y consagrada.®

¢CONOCE USTED
A CRISTO?

Si alguien le preguntara si
conoce a Cristo ¢qué contes-
taria?

Por supuesto,
podremos decir
que lo conocemos
COMO UN persona-
je histérico que vi-
vio en Palestina y
murié en Judea,
en el Imperio Ro-
mano, casi a mi-
tad del primer si-
glo. Pero conocer
a una persona en
el sentido biblico
abarca mucho
més que estar fa-
miliarizado con
aspectos histo-
ricos o externos
que la afectan.
Implica penetrar
en la intimidad de
su vida y asimilar
sus pensamientos y senti-
mientos, o participar en ellos,
porque esa es lamanera como
llegamos a conocer a un ami-
go intimo. Si se lo permite, Je-
sis llegard a ser su amigo y
usted tendrd el privilegio de
realmente conocerlo.

Afos atrds un estudiante
asidtico hizo esta sorprenden-
te afirmacion: “La cosa mas
extrana acerca de Jests es que
a uno le resulta imposible
alejarse de €l después que lo
ha conocido”. Naturalmente,
para todo aquel que haya te-

nido un encuentro auténtico
con Jests, la afirmacion pre-
cedente es vilida.
Independientemente de la
actitud que usted tenga en
este momento hacia la per-
sona de Jesucristo, todavia
queda abierta la oportunidad

de tener un didlogo con €él. La
inica manera de saber cuin
dulce es la miel, es probando-
la. Déle una oportunidad a Je-
sucristo y sabré por experien-
cia propia que el amor de Dios
todavia puede salvar. ¢

(1) Romanos 5:8-10. (2) S. Juan
3:16. (3) 2 Corintios 5:18. (4) Hechos
4:12. (5) Romanos 3:23. (6) 1S. Juan
3:9. (7) S. Juan 3:5:6. (8) 1 8. Pedro
1:23. (9) Tito 2:11. (10) Romanos
3:20; 8:3. (11) Efesios 2:5. (12) Tito
3:5. (13) Romanos 1:16. (14) S. Juan
3:16. (15) Romanos 6:13. (16) Roma-
nos 12:1. (17) S. Juan 14:15; 1 S, Juan
5:3. (18) 2 S. Pedro 3:18. (19) 2 Corin-
tios 3:18. (20) Gilatas 5:16-25.
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RBOLI-

TOS, pi-

natas,
alegria, largas filas
en los comercios y
abundancia de ali-
mentos y obse-
quios. Si éstas son
las Unicas image-
nes que vienen a
su mente cuando
escucha la palabra
Navidad, es muy
posible que usted
no haya captado
ain el verdadero
significado de esta
época.

Es cierto que la
Navidad puede producir un
brillo especial en los ojos de
nifios y adultos, que puede
traer color a las mejillas y gozo
al alma, pero a menos que co-
nozcamos a la Persona que
ocupael lugar central de la Na-
vidad, no sabremos apreciar
su verdadero valor. Si la Navi-
dad es s6lo un rito popular,
¢que beneficio especial podria
otorgar a los enfermos, o a los
tristes y desanimados?

{FIESTA PAGANA
0 CRISTIANA?

Las festividades de fin de
aio que incluyen Nochebue-
na, Navidad, Afio Nuevo y el
Dia de los Reyes se originaron
en diferentes paises y en dis-
tintas épocas, y son una mez-
cla de ritos paganos y religio-
$0S.

Algunos dicen que el drbol
de Navidad tuvo su origen en

EL VERDADERO

SIGNIFICADO

|DE LA |

NAVI DAD

una leyenda nordica que dice
que los drboles desfilaron ante
el pesebre de Belén para obse-
quiar al nifio Jests con el per-
fume de sus flores. El pino,
que no tenia flores para ofre-
cer, permanecié rezagado. Al
verlo triste ysolitario, las estre-
llas se apiadaron de él y baja-
ron del cielo para posarse en
sus ramas y llenarlo de luces.

Asi fue como al nifio Jesis le
agradé el pino mds que todos
los otros drboles.
Lapinatatiene su origen en
los bailes de mdscaras que se
celebraban en Italia después
dela cuaresma. Algunos creen
que la costumbre de hacer re-
galos en Navidad proviene de
la antigua costumbre de los
obispos catélicos de intercam-

biar panes bende-
cidos durante la
noche del 24 de
diciembre.

La leyenda del
Santa Claus an-
glosajon proba-
blemente se ins-
pir6 en San Nico-
lds, obispo de
Bari, Italia, que
acostumbraba
depositar ropas,
comida, juguetes
y dinero en las
puertas de las
casas de los po-
bres. Se piensa
que la costumbre
de colocar una escena del na-
cimiento en las iglesias yen las
casas data del 1223, cuando
San Francisco de Asis instalé
un nacimiento con imédgenes
de tamaio natural y animales
auténticos en una cueva del
poblado de Greccio, en Italia.!

¢CUAL ES LA
VERDADERA FECHA?

La fecha de la Navidad
también ha sido fijada por la
tradicion. Hay por lo menos
tres maneras de determinar
aproximadamente cudl es la
verdadera: (1) En base a las
circunstancias que permitian
a los pastores permanecer con
sus rebanos dia y noche en el
campo; (2) a partir del naci-
miento de Juan el Bautista, y
(3) tomando en cuenta la fe-
cha de la muerte de Herodes.

Las ovejas estaban en el
campo entre los meses de
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abril y noviembre. Los meses
de invierno son muy frios y hi-
medos en las montaias de
Judea. La fecha del 25 de di-
ciembre como el dia del naci-
miento de Jesds procede del
siglo IV, cuando la iglesia de
Roma comenz6 a asociar la
Navidad con la celebracitn de
las saturnalias romanas, gran-
des festejos que se hacian en
ese dia en honor del renaci-
miento de diversos dioses so-
lares.

Seglin las tradiciones mas
antiguas, el nacimiento de
Juan el Bautista ocurri6 el 23
de abril; si Jests nacié seis
meses después esto nos lleva-
ria al 19 de octubre como la
verdadera fecha de la Navidad.
San Lucas 1:5-10 explica que
Zacarias, el padre del Bautista,
cumplié su funcion sacerdotal
en el octavo turno del calenda-
rio hebreo. Esto equivale al ac-
tual mes de julio. Juan fue
concebido poco después que
Zacarias regresd a su casa.
Seglin ese mismo capitulo la
anunciacion ocurrié cuando
Elizabet tenia seis meses de
embarazo. Si Maria concibi6 a
Jeslis en ese momento, su
nacimiento ocurri6 a fines del
mes de octubre.?

Teniendo en cuenta lo que
se sabe de la muerte de Hero-
des solo se puede deducir que
Jestis nacié entre los tltimos
meses del afo 5 a. C. y los pri-
meros del afio 4 a. C. Tratar
de fijar la fecha del naci-
miento de Jesiis en base a al-
gin fenémeno astronémico es
indtil, ya que ningln astro
podria haber guiado a los via-
jeros desde el Oriente y luego
hacia el sur desde Jerusalén
para finalmente detenerse
sobre una casa. Esa estrella
fue milagrosa y no un cuerpo
celeste comiin.?

CELEBRAR
0 NO CELEBRAR

Aunque seamos conscien-
tes de que Jestis probable-
mente naci6 en el otofioynoel
25 de diciembre, los cristianos
no debemos despreciar la
oportunidad de senalarle al
mundo la importancia de la
Encarnacion y de celebrar de
una manera correcta el mayor
milagro de la historia.

Algunos opinan que los
cristianos no debiéramos ce-
lebrar la Navidad debido a los
elementos de origen pagano
de dicha fiesta. Recordemos

con él, la Navidad es una cele-
bracion del Evangelio cristia-
no y un motivo continuo de
agradecimiento a Dios.

Si desea disfrutar del ver-
dadero significado de la Navi-
dad, dedique tiempo a cono-
cer aJesis. Lea su Palabra. No
solo el relato navideno, sino
recorra los Evangelios para
entender quién era el bebé del
pesebre. éQué hizo? éPara qué
vino al mundo? {Como reac-
cionaremos ante el mensaje
de su vida?

Pensemos en términos
navidefios, en los regalos que

Sin Jesiis, la Navidad es una
coleccion de costumbres paganas
y fiestas populares.

Con él, es una celebracion
del Evangelio cristiano
y un motivo constante
de agradecimiento a Dios.

que las tradiciones también
han invadido instituciones
cristianas como la Santa Cena,
el matrimonio y la observan-
cia del dia de reposo y no por
eso las descartamos; mds bien
tratamos de captar su verda-
dero significado biblico.

En la Navidad celebramos
el cumpleanos de Jesis. El es
quien merece ser el centro de
nuestra atencion en esta épo-
cay siempre. El es a quien de-
biéramos dar nuestros mejo-
res obsequios.

COMO CELEBRAR
LA NAVIDAD

La Navidad s6lo puede ser
una bendicién cuando se co-
noce a su protagonista: Jesus,
nuestro Salvador. Sin él, es
una coleccion de costumbres
paganas y fiestas populares;

damos y recibimos. ¢Qué nos
ha dado Jesis a nosotros?
Gozo, paz y una esperanza
superior a cualquier otra: ob-
sequios que no pueden com-
prarse con dinero. La Palabra
afirma que: “Por amor a voso-
tros se hizo pobre, siendo rico,
para que vosotros con su po-
breza fueseis enriquecidos”.*
El cielo nos obsequid lo mejor
que podia darnos: el Hijo de
Dios, vinculado para siempre
con la raza humana.

Los dngeles que cantaron
las buenas nuevas del naci-
miento de Jesis a los pasto-
res prometieron paz a los se-
res humanos. Pero sélo pode-
mos disfrutar de esa paz si
aprendemos a confiar en él.
“Td guardards en completa
paz a aquel cuyo pensamien-
to en ti persevera; porque en

ti ha confiado™

¢Qué podré yo darle a él?
Escuchemos lo que €l nos
pide:

1. “Dame, hijo mio, tu co-
razon, y miren tus 0jos por mis
caminos™.®

2. “Asi que, hermanos, os
ruego por las misericordias de
Dios, que presentéis vuestros
cuerpos en sacrificio vivo,
santo, agradable a Dios, que es
vuestro culto racional”.’

3. “Derribando argumen-
tos y toda altivez que se levanta
contra el conocimiento de
Dios, y llevando cautivo todo
pensamiento a la obediencia a
Cristo™.®

Jests desea que le entre-
guemos nuestras emociones,
nuestro cuerpo y nuestros
pensamientos. El desea ser el
Sefior de nuestras vidas. Que
nuestros ojos sélo miren
aquello que sea agradable
para él. Que nuestros labios y
sentimientos queden bajo el
control de Dios. Permitamos
que €l sea el Arquitecto de
nuestros planes y el objetivo
supremo de nuestra vida.

¢Qué podemos regalarle a
Jestis? Todo lo que somos.
Nuestra naturaleza contami-
nada por el pecado, nuestra
mente voluble y débil y nues-
tros deseos egoistas y enfer-
mos. El tomari todo esto y lo
santificard con su presencia,
al igual que santificé el pese-
bre de Belén aquella noche.
Asi conoceri el verdadero sig-
nificado de la Navidad. ¢

(1) Helia D'Acosta, “'El origen de
las fiestas navidenas™, Impacto, N.°
1.087, 1948. (2) Aristides Gonzilez,
David G. y Poyato, Navidad: fiesta
cristiana o pagana (Guatemala:
Publituris, 1976), pp. 6-7. (3) Comen-
tario biblico adventista, t. 6, p. 232,
(4) 2 Corintios 8:9. (5) Isaias 26:3. (6)
Proverbios 23:26. (7) Romanos 12:1.
(8) 2 Corintios 10:5.
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ENSAJES DE AMOR

Guia de 27 lecciones para comprender las hermosas verdades de Ia Biblia

10
LA
EXPERIENCIA
DE LA
SALVACION

No basta con conocer hechos acerca de
Dios, suamor y benevolencia. No podemos
ser buenos aparte de Cristo. La experiencia
de la salvacion que transforma las profundi-
dades del alma sélo viene de Dios. Refirién-
dose a esta experiencia, Cristo declar¢: “El
que no naciere de nuevo, no puede ver el
reino de Dios... El que no naciere de
agua y del Espiritu, no puede entrar
en el reino de Dios” S. Juan 3:3-5).

Unicamente por medio de Cristo
puede un individuo experimentar la
salvacion: “Porque no hay otro nom-
bre bajo el cielo, dado a los hombres,
en que podamos ser salvos” (Hechos
4:12). Jesus dijo: “Yo soy el camino,
y la verdad, y la vida; nadie viene al
Padre, sino por mi” (S. Juan 14:6).

La experiencia de la salvacion
implica arrepentimiento, confesion,
justificacion y santificacion.

EL ARREPENTIMIENTO

Cuando en el dia de Pentecostés
el Espiritu Santo convencié al pueblo
de su necesidad de un Salvador, y los oyen-
tes preguntaron qué debian hacer, Pedro
replico: “Arrepentios” (Hechos 2:38; com-
parese con el cap. 3:19).

1. { Qué significa el arrepentimiento?

La palabra arrepentimiento significa
“sentir pesar”, “cambiar de parecer”, “sen-
tir remordimiento”. El arrepentimiento ge-
nuino produce un cambio radical en nues-
tra actitud hacia Dios y el pecado.

2. ¢Cudles son los resultados del
arrepentimiento y la confesion?

“Arrepentios y convertios, para que
sean borrados vuestros pecados; para que

vengan de |a presencia del Sefor tiempos
de refrigerio” (Hechos 3:19).

“Elque encubre sus pecados no prospe-
rard; mas el que los confiesa y se aparta
alcanzaramisericordia” (Proverbios 28:13).

3. ¢ Quién produce el arrepentimien-
to?

“A éste [Jesus], Dios ha exaltado con su
diestra por Principe y Salvador, para dar a
Israel arrepentimiento y perdon de peca-
dos” (Hechos 5:31).

4. ;Qué es lo que nos impulsa al
arrepentimiento?

"“Y yo, si fuere levantado de la tierra, a
todos atraere a mi mismo" (S. Juan 12:32).

“$0 menosprecias las riquezas de su
benignidad, paciencia y longanimidad, ig-

norando que su benignidad te guia al arre-
pentimiento?" (Romanos 2:4).

JUSTIFICACION Y SANTIFICACION

5. ¢ Qué es la justificacion?

El término justificacion, en su uso teold-
gico, es “el acto divino por el cual Dios
declarajusto a un pecador penitente” (S04
Bible Dictionary, p. 635). El creyente justifi-
cado ha experimentado el perdon y ha sido
purificado de sus pecados.

6. ¢, Como es que somos justificados?

Por medio de la fe en Jesis.
“Justificados, pues, por la fe, tenemos

paz para con Dios por medio de nuestro
Senor Jesucristo” (Romanos 5:1).

“Al que no conoci6 pecado [Cristo], por
nosotros lo hizo pecado, para que nosotros
fuésemos hechos justicia de Dios en él”
(2 Corintios 5:21).

7. ¢(Cudles son las evidencias de
nuestra fe?

"Asi también la fe, si no tiene obras, es
muerta en si misma” (Santiago 2:17).

8. ¢(Cuales son los resultados del
arrepentimiento y la justificacion?

La santificacion. La justificacion es lo
que Dios hace por nosotros, mientras que
la santificacion es lo que Dios hace en
nosolros.

“Mas ya habéis sido lavados, ya habéis
sido santificados, ya habéis sido
justificados en el nombre del Sefor
Jests, y por el Espiritu de nuestro
Dios” (1 Corintios 6:11).

Ademas, el creyente recibe la
adopcion en la familia de Dios
(Romanos 8:15-17) y la vida eterna
(1S.Juan 5:12).

9. {Como debe vivir el creyen-
te?

“Si vivimos por el Espiritu, ande-
mos también por el Espiritu” (Gala-
tas 5:25).

“El que dice que permanece en él
[Jesucristo], debe andar como él
anduvo” (1 S. Juan 2:6).

M! DECISION

Unicamente el Creador puede realizar
la obra creadora de transformar nuestras
vidas (1 Tesalonicenses 5:23). Sin embar-
go, no lo hace sin nuestra participacion. Por
eso decido colocarme a la disposicion de la
obra del Espiritu Santo. Decido aceptar la
salvacion que es en Jesus y triunfar con su
ayuda sobre el pecado.

Lectura adicional: Génesis 3:15;
Exodo 34:6-7; Isaias 45:22; 55:7; S. Mateo
27:32-28:10; S. Marcos 15:21-16:8; S. Lu-
cas 23:26-24:12; S. Juan 3; 19:17-20:10;
Efesios 2:4-10; Hebreos 2:14-15; Apocalip-
sis 5:1-9.
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Principios para
que la Navidad
no se convierta
en un desastre

financiero

DE nuevo llegé la Navidad!

El afio pasado, mientras
conversaba con una amiga mia, le co-
menté cudn rdpido pasa el tiempo. Es-
tibamos al comienzo del mes de no-
viembre y por doquiera se veian los
preparativos para festejar la Navidad.

Quizd pensemos que todo el
mundo se entusiasma con esta fecha
que conmemora el nacimiento de
Jestis en Belén hace dos mil afios.
Pero a2 mi amiga, que ama a Jestis
profundamente, no le agradan los dias
de la Navidad. Dice que este magno
acontecimiento se ha comercializado
en extremo, que la mayoria Gnica-
mente piensa en fiestas, parrandas,
comilonas y regalos, pero muy poco
en el Ser a quien se pretende honrar.

El mes de diciembre es para ella el
peor de todo el afo. “Se me convierte
en una pesadilla —me confesé— el
tener que ir de compras, buscar
regalos y tarjetas; y como si fuera
poco, gastar tiempo en envolver esos
regalos y escribir las tarjetas. —Y
agregd—: Me es mds placentero darle
gracias a Jesiis cada dia por haber
venido a este mundo para ofrecerme
gratuitamente la salvacion”.

iMi amiga tiene mucha razén!
Después de las fiestas de la Navidad
muchos quedan cansados, enfermos
y endeudados porque se excedieron
en las fiestas, las comidas y los gastos.
Y con el uso tan comin de las tarjetas
de crédito, muchos compran a

La autora es contadora y ba traba-
Jado como administradora en diferen-
tes instituciones.

§

COMO SOBREVIVIR

A LA NAVIDAD

Myriam Sudrez

Gltima hora los regalos sin prestar
atencion al precio ni a los intereses que
pagardn por cargarlos a sus tarjetas.
Quizd necesiten unos cuantos meses
para librarse de la pesadilla de las
deudas que adquirieron en el mes de
diciembre.

COMO TENER
UNA NAVIDAD FELIZ

Si usted no quiere que la Navidad
se le convierta en una pesadilla finan-
ciera, es bueno que siga los siguientes
CONSejos:

e Haga planes con varios meses
de anticipacion.

e Prepare una lista de las perso-
nas a quienes les enviard tarjetas navi-
defias; comprelas por adelantado para
que pueda escribir en ellas, con calma,
un mensaje personal y enviarlas a
tiempo.

e En diciembre todo es mds costo-
s0. Si tiene la lista de las personas a
quienes desea hacer un regalo, apro-
veche las ventas especiales durante el
afio para comprar los regalos poco a
poco, y asi ahorrard dinero y se evitard
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la fatiga de hacer las cosas a
tltima hora.

Pero hay algo superior a
todo esto: ies mejor hacer los
regalos que comprarlos! Para
la proxima Navidad ponga a
prueba sus aficiones y
talentos. Si le gusta pintar o
dibujar, puede hacer tarjetas
o cuadros. Hay infinidad de
objetos que pueden hacer las
personas que tienen habili-
dad para trabajar con
madera, cerdmica, yeso, car-
ton, cuero, etc. Las damas
que cosen, bordan, tejen o
trabajan el fieltro, pueden
preparar una gran variedad
de regalos que harin muy
felices a quienes los reciban.

Sorpréndase con todo lo
que usted puede hacer, y dis-
frute la vida haciendo dicho-
$0s 4 otros con regalos de
“sumarca” en lapréxima
Navidad.

También puede llevar a
cabo un proyecto de benefi-
cencia en favor de otros
menos favorecidos que
usted. Puede pedir la colabo-
racion de sus amistades y
familiares. Invierta en esto
su tiempo libre y, por lo
menos, parte de lo que pla-

de Vida

I Curso gratuito por correspondencia

Nombre

I Calley N.
Ciudad

I Prov. o Estado

I codigo postal (zip code) Pais

neaba gastar en regalos y
compromisos sociales.

El mes de diciembre del
afio pasado tuve la oportuni-
dad de pasar por Bogot, Co-
lombia, y visitar a una prima
mia. S6lo pude quedarme
una noche con ella, pero
considero que la aprovecha-

mos muy bien. Noté que

' TESOROS

Un curso biblico
gratuito por
correspondencia,
de 30 lecciones,

para Ud.

de inestimable valor

estaba muy alegre, y muy
pronto me contagio su
entusiasmo. Mientras termi-
naba unas sibanas, me
conto que junto con unas
amigas habian organizado un
regalo de diferentes costuras
y objetos para hacer mds
agradable la Navidad a un
grupo especial de nifios,
internados en una sala
de un hospital infantil.
Este era un sitio especial
porque en dicha sala es-
| taban nifios desahucia-
| dos debido a que sufrian
I de cincer en a fase
I incurable.

Este grupo de damas,
I todas amas de casa,
I durante varios meses
I seocuparon de coser

l Envie este cupdn a: La Voz de la Esperanza, P.O. Box 55, Los Angeles, CA 90053, EE. UU.de N. A. l
L---------------_----‘
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ropa de cama, camisas,
pantalones, vestidos, etc.

Cada semana visitaban a los
ninos para conocer sus
gustos y necesidades.
Descubrieron que Lucia, una
hermosa nina de rizos
rubios, de solo seis afios de
edad, sufria de leucemia
muy avanzada, pero anhela-
ba recibir una vajillita para
jugar con su mufeca. Y que
Pedrito, que estaba consumi-
do por la enfermedad y no
podia mantenerse en pie, so-
fiaba con tener un par de pa-
tines. Estos regalos tan
deseados —y muchos mis—
estuvieron listos para el dia
de la fiesta de Navidad, y
llevaron mucha alegria a
€s0S Nifnos.

El salon para el festejo
navidefio fue hermosamente
decorado. Algunos nifios
tuvieron que ser llevados en
camillas y sillas de ruedas.
Otros no pudieron ser
movidos de su lecho de
dolor. Fue una ocasion muy
especial; para algunos...
isu diltima Navidad, pero
seguramente la mejor!

iCon razén que mi prima
¥ sus amigas se sentian tan
felices! Se habian empenado
en un proyecto que les
permitio manifestar el
verdadero espiritu de la
Navidad. Seguramente que
recordaron las significativas
palabras de Jestis, el centro
y corazon de la Navidad:

“Os digo que en cuanto lo
hicisteis a uno de estos mis
hermanos mds pequeiios,
a mi lo hicisteis”." 0

(1) S. Mateo 25:40.
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CANTO AL

NINO DE BELEN

iResuenen campanas, cantad pastorcillos!

La luz que desciende del trono infinito

hace a las estrellas dilatar su brillo

y asombra a las huestes del coro bendito.
iQué amor, qué ternura la del Dios inmortal!

El cielo nos llega con santa dulzura...
Los angeles cantan, jgloria en las alturas!
Y tiemblan de espanto las hordas del mal.

Misterio insondable de siglos eternos,
que la mente humana no puede alcanzar:
ha nacido humano, como nino tierno,
aquel Dios que otrora nos pudo crear.

¢Queé han hecho los hombres al nino nacido
entre los pajales del viejo portal?

iQué saben del Santo, que al mundo ha venido
vistiendo su gloria de cuerpo mortal?

Es el Dios divino, de glorias eternas,

que entre las miserias de un mundo voraz
viene a bendecirnos con su alma tierna,
trayendo consigo las arras de paz.

Mas que la indefensa y santa criatura,
es el Dios vestido de toda paciencia.

Es la muestra eterna de toda ternura,
de toda justicia, bondad y clemencia.

iVuelvan las campanas y los pastorcitos!
iCantadle al que un dia naciera en Belén,
cantele Ia tierra al Santo bendito,

que solo naciera para hacernos el bienl...

Gerardo Brito
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